TECNICAS DE IMERSAO

Piscina

Piscina - Crianga dos 4 aos 10 anos

Piscina - Crianga dos 11 aos 14 anos

Piscina Dinémica

Banheira de Hidromassagem Computorizada

Banheira de Hidromassagem Computorizada + Cromoterapia
e Oleos Essenciais

TECNICAS DE DUCHE

Duche de Jato (calmante/ escocés)
Duche Circular

Duche de Massagem tipo Vichy

Duche de Massagem tipo Vichy com Oleos Essenciais

MASSAGENS
Massagem Facial

Tratamento Facial (Exfoliagao, tonificagdo, mascara e massagem)
Massagem Geral Simples

Massagem Geral Plus

Massagem Geral Plus com Oleos Essenciais
Massagem Localizada

Massagem Anti-Celulitica Localizada
Massagem Tonificante

Massagem Hidratante ou Reafirmante
Massagem Californiana - Anti-Stress
Massagem Geotermal

Massagem Modelante

Massagem CalKids - dos 8 aos 14 anos

Massagem com Velas Aromoterapéuticas
ENVOLVIMENTO EM ALGAS

EXFOLIAGAO COM SAL MARINHO

EXFOLIAGAO C/ SAL MARINHO + HIDRATAGAO C/ DUCHE
DE MASSAGEM TIPO VICHY COM OLEOS ESSENCIAIS

DRENAGEM LINFATICA LOCALIZADA
DRENAGEM LINFATICA COMPLETA
REFLEXOLOGIA PODAL

TEMPO:

20 min.
20 min.
20 min.
45 min.

20 min.

20 min.

TEMPO:
S min.

S min.

20 min.

20 min.

TEMPO:

15 min.
50 min.
30 min.
45 min.
45 min.
20 min.
30 min.
40 min.
40 min.
60 min.
60 min.
45 min.
30 min.

60min.

30 min.

10 min.

30 min.

30 min.
60 min.

40 min.

IVA incluidos a taxa legal em vigor.

EPOCA UNICA (€)
12€
7€
9€
18€
20€

22€

EPOCA UNICA (€)
13€
Nn€
30€
32€

EPOCA UNICA (€)
20€
55€
30€
45€
48€
27€
38€
45€
45€
52€
S0€
S0€
22€
55€

25€
20€
48€

40€
76€

45€

AQUAE EXPERIENCIA TERMAL (1 DIA) - 38€

Piscina Dindmica + Duche Jato + Duche Circular

EQUILIBRIUM EXPERIENCIA TERMAL (1 DIA) - 43€

Piscina Dindmica + Duche de Massagem tipo Vichy

THERMALRELAX = PROGRAMA DE 2 DIAS - 99€

PRIMEIRO DIA
Piscina Dindmica + Duche Jato + Duche de Massagem tipo Vichy

SEGUNDO DIA
Piscina Dinémica + Massagem Geral Plus

DERMOTHERMAL

PRIMEIRO DIA .
Exfoliagdo com Sal Marinho e Oleos Essenciais + Duche Jato + Massagem Hidratante

PROGRAMA DE 2 DIAS -190€

SEGUNDO DIA .
Piscina Dinémica + Envolvimento em Algas + Duche de Massagem tipo Vichy com Oleos
Essenciais + Tratamento Facial (Exfoliagdo, tonificagdo, mascara e massagem)

ANTI-STRESS PROGRAMA DE 3 DIAS - 210€

PRIMEIRO DIA
Piscina Dindmica + Duche de Massagem tipo Vichy + Reflexologia Podal

SEGUNDO DIA
Piscina Dinémica + Massagem Californiana

TERCEIRO DIA
Piscina Dinémica + Duche de Massagem tipo Vichy + Massagem Geotermal

A realizagdo dos programas de Bem-Estar requer o preenchimento de um termo de responsabilidade e
de um questiondrio de estado de avaliagdo de salde que poderd determinar a necessidade da
realizagdo de uma consulta médica para aferir alguma eventual contraindicagdo.

Inclui o fornecimento de toalha e roupdo.
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@ geral@termas-caldelas.com

No pitoresco coragdo do Minho, entre Braga e o
Gerés, encontra-se um lugar onde o tempo abranda
e o cuidado ganha espago. Rodeadas por paisagens
deslumbrantes, as Termas de Caldelos sdo o refugio
ideal para quem procura reloxar e renovar energias.

Mais do que um destino, sGo uma experiéncia, onde
a natureza e a tradigdo se unem para promover o
bem-estar do corpo e da mente.

Se procura uma pausa revitalizante, as Termas de
Caldelas sdo a escolha certa.

Mergulhe na tranquilidade e sinta os beneficios
de um cuidado pensado para si.
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