
Anexo II

Confederação Portuguesa do Yoga 

Parceiro: FLY - Federação Lusa do Yoga 

ID Morada Cidade Telefone

Sede Nacional Av. da República, n.º 18 - 1º Lisboa 217 802 810

ID Morada Cidade Telefone

Centro do Yoga - Porto Rua de António Pedro, n.º 24 Porto 968 849 043

Centro do Yoga - Monção Praça Deu-La-Deu, n.º 315 Monção 935 629 986

Centro do Yoga - Viana do 
Castelo Rua dos Manjovos, n.º 92 Viana do Castelo 931 309 455

Centro do Yoga - Braga Rua do Fujacal, n.º 80 D Braga 936 532 124

Centro do Yoga - Vila Nova de 
Famalicão

Praça D. Maria II, n.º 44 - 1.º andar, 
Sala 5

Vila Nova de 
Famalicão 912 070 013

Centro do Yoga - Póvoa de 
Varzim R. Alberto Pinheiro Torres, n.º 291 Póvoa de Varzim 934 890 005

Centro do Yoga - Vila do 
Conde Lg. Antero de Quental, n.º 21 Vila do Conde

252 685 215 / 

932 029 785

Centro do Yoga - Vila Real Rua de Macau, nº 12, Loja 2 Vila Real 935 063 481

Centro do Yoga - St.ª Maria 
da Feira Rua São Nicolau, n.º 2, 1º, Loja 108 Santa Maria da Feira

968 849 043            

967 556 443

Centro do Yoga - Peniche
R. Ramiro de Matos Bilhau, n.º 

8/10 - 1º Frt. Peniche 911 063 213

Centro do Yoga - Vila Franca
Rua do Curado, Edifício Planície, 

Loja 3 Vila Franca de Xira 919 835 344

Centro do Yoga - Alverca
Praça Sociedade Filarmónica 

Recreativa Alverquense, n.º 10, 
Loja 2

Alverca 919 835 344

Centro do Yoga - Estoril
Rua Dr. António Martins, n.º 291, 

2.º Esq. Estoril 917 846 374

Centro do Yoga - Quinta do 
Anjo (Palmela)

Est. Nac. 379, 31113 Cantos, 
Quinta do Anjo Palmela

212 880 445             
967 253 848

Centro do Yoga - Elvas Largo do Colégio, n.º 1 Elvas 966 450 173

Centro do Yoga - Évora Rua Serpa Pinto, n.º 40, 1.º Esq. Évora
266 702 396              
916 722 996
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Anexo II

Parceiro: Associação Lusa do Yoga - ALYO / Yoga Sámkhya Instituto 

ID Morada Cidade Telefone

Centro do Yoga - Lagos
R. D. Vasco da Gama, n.º 51 - R/C 

Esq. (Loja A) Lagos 939 649 342

ID Morada Cidade Telefone

Centro do Yoga - Benfica
Rua Prof. Reinaldo dos Santos, n.º 

3B - 1.º Dto. Lisboa 217 710 691

Centro do Yoga - Alvalade R. José Duro, n.º 25 - 1º Dto. Lisboa 919 992 495

Centro do Yoga - Almirante 
Reis

Av. Almirante Reis, n.º 126 - 
1º Esq.

Lisboa 215 994 865             
917 988 383

Centro do Yoga Santos Rua da Boavista, n.º 180 - 1.º Lisboa 935 663 377

Centro do Yoga - Olivais R. Cidade de Cabinda, n.º4 B Lisboa 214 020 509

Centro do Yoga - Guarda Largo João de Deus, n.º 51 - 1.º Guarda 912 819 244

Centro do Yoga - Covilhã Av. Pêro da Covilhã, Lt. 29 - R/C 
Dto.

Covilhã 939 990 075

Centro do Yoga - Leiria Av. Heróis de Angola, n.º 71 - 2º Leiria 244 837 788               
919 166 510

Áshrama Magos - Centro do 
Yoga em Marinhais EN 367, nº 450 - 1º Dto. Marinhais 913 259 051

Centro do Yoga - St.º António 
dos Cavaleiros

Urbanização Vilas do Solar Lt. 
217 / 218, Lj.2

Santo António dos 
Cavaleiros

219 881 612               
917 014 933

Centro do Yoga - Sintra
Av. Movimento das Forças 
Armadas, n.º 14 – 3º Esq. Sintra

219 244 952         
928 103 355

Centro do Yoga - Cacém
Av. dos Bons Amigos, a seguir ao 

n.º14 (Millenium) Cacém
219 244 952    913 

259 051

Centro do Yoga - Oeiras Rua 7 de Junho de 1759, n.º 32 Oeiras 214 407 206

Centro do Yoga - Tavira Rua dos Pelames, n.º 3 Tavira
281 324 415              
927 673 439

Centro do Yoga - Faro
Rua Miguel Bombarda, Bloco A - 

R/C Esq. Norte Faro 915. 471 131

Centro do Yoga - Burgau
Rua 25 de Abril, n.º 11 - R/C, Loja 

B Burgau, Vila do Bispo 916 874 654

Centro do Yoga - Santiago de 
Compostela

Plaza de la Quintana, 3 Santiago de 
Compostela - España

667 148 385          
697 624 417
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