
Consulta Médica

Inscrição para o(s) tratamento(s)

Banho Mineromedicinal

Banho com Hidromassagem

Banho de Borbulhas

Banho Mineromedicinal com jatos subaquaticos manuais

Duche escocês

Irrigação nasal

Nebulização

Inalação

Vichy local (aprox. 15 min)

Aplicação local de parafangos 

 

36,00€

20,00€

10,00€

14,00€

14,00€

18,00€

8,00€

6,00€

6,00€

6,00€

20,00€

10,00€

TRATAMENTOS TERMAIS

CURA TERMAL
A alternativa imprescendivel para as doenças crônicas

Reumatológicas Respiratórias e ORL Dermatológicas

Av.das Caldas, 4950-405 , Monção - Portugal
Tel. 00351 251 648 367 

Estes tratamentos serão efetuados mediante prescrição médica.
Poderão ser realizados entre um mínimo de 7 e um máximo de 21 dias.

tesalmoncao@tesal.com
www.termasdemoncao.com  

Termas de Monção
CENTRO TESAL



Colhidas em dois furos designados em função das antigas 

nascentes, como Santa Maria dos Anjos e da Senhora da Saúde, 

as águas minerais são hipertermais (saem a 49,5ºC da 

nascente),hipossalina, sulfúricas, sódicas, litinadas, fluoretadas, 

com um PH de 7,4.

Oficialmente, estas águas estão indicadas para tratamentos de 

diferentes patologias respiratórias e osteoarticulares, no 

entanto, a tradição e a sua execional composição quimica 

indicam que existe um espectro terapêutico mais amplo, 

revelando as seguintes indicações patolõgicas do sistema 

nervoso, dermatológicos,músculares, imunitários.

Torna-se de grande utilidade no tratamento de diversas 

patologias, tanto alérgicas como crônicas, tais como riníte, 

sinusíte e rinofaringíte. Bem como alguns tipos de otite média, 

algumas disfunções tubo-empáticas, faringo-laringite alérgica, 

hiperatividade brônquica e asma.

Os tratamentos termais efetuados com estas águas produzem 

também na maioria dos casos, uma ação anti-inflamatória 

natural.

Ainda através da utilização de técnicas específicas e adequadas 

a cada situação, e sempre sob supervisão médica, obtém-se 

grandes melhorias nos pacientes, acelerando a sua 

recuperação funcional, pois a água termal permite a 

mobilidade do corpo dentro de água com maior facilidade em 

patologias como asteoartrite, atrite reumatóide, artrite juvenil, 

artrite gatosa, artrite psoriática, artrite de sobrecarga e reactiva 

fibromialgia, LES(Lupos Eritematosa Sistemica), 

esclerodermia,periartrite nodosa, bursifes, tendinetes, dor 

miofascial, e etc. 

As Propriedades das Nossas Águas
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