
Programas 

Hidroterapia
Duche escocês

Banho com jatos programados e aromaterapia

Banho de borbulha e aromaterapia

Banho com algas

Banho  com jactos subaquáticos manuais

Banhos com chocolate

Banho de sais

10,00€

18,00€

18,00€

22,00€

27,00€

25,00€

25,00€

Massagem
Massagem local (Aprox. 25min) 

Massagem de relaxamento geral (Aprox. 40min) 

Massagem de relaxamento geral extra (Aprox. 60min) 

Massagem linfática facial (Aprox. 25min) 

Massagem crâneo - facial (Aprox. 25min) 

Massagem reflexologia podal  (Aprox. 25min)

Massagem terapêutica (Aprox. 30min) 

Massagem duche vichy completa (Aprox. 30min) 

Massagem duche vichy local (Aprox. 20min)

Massagem redutora e anti- celulítica (Aprox. 40min) 

Drenagem linfática completa (Aprox. 75min)

Drenagem linfática pernas (Aprox. 50min) 

Massagem a 4 mãos (Aprox. 30min) 

30,00€

42,00€

60,00€

28,00€

30,00€

30,00€

42,00€

45,00€

20,00€

40,00€

60,00€

45,00€

70,00€

Tratamentos Complementares

Aplicação local de parafangos

Pressoterapia

Envolvimento em algas drenantes e redutoras

Envolvimento em óleos essenciais

Envolvimento em chocolate

Exfoliação corporal

10,00€

10,00€

28,00€

20,00€

28,00€

27,00€

Estética Facial

Tratamento de hidratação

Tratamento anti-acne

Tratamento anti-rugas

Tratamento para peles sensíveis

Limpeza de cútis

50,00€

50,00€

65,00€

60,00€

60,00€

80,00€

Reafirmante e anti-celulitico
Exfoliação corporal
Envolvimento em algas redutoras
Pressoterapia
Massagem anti-celulítica
Tisana relaxante

65,00€

Doces sensações
Banho antioxidante com cacau
Envolvimento em chocolate
Massagem de relaxamento com óleo de cacau
Tisana relaxante

Exfoliante e Mineralizante

80,00€

Exfoliação corporal
Envolvimento em algas drenantes
Drenagem Linfática 30min(pernas)
Tisana relaxante

Banho de jatos
Massagem duche vichy
Massagem Crâneo facial
Tisana relaxante

Relaxe a Mente

55,00€

Circuito Termal
Envolvimento em óleos
Massagem de relaxamento
Tisana relaxante

Cuide-se em Monção

55,00€

Liberte-se do Stress

55,00€

Banho anti-stress
Envolvimento em óleos ou algas
Massagem de relaxamento
Tisana relaxante

Relaxe nas Nossas Mãos

85,00€

Banho de borbulhas e aromaterapia
Envolvimento em óleos
Massagem de relaxamento a 4 mãos
Tisana relaxante

Dia Gran Relax Tesal

Exfoliação corporal
Banho relaxante
Envolvimento em óleos
Massagem geral de relaxamento a 4 mãos
Tisana relaxante

Tratamento de Rosto

Este programa inclui o club termal durante todo o dia
*Preço por pessoa

160,00€
Semana Tesal Relax Total

Banho de Jatos e borbulhas c/água termal
Envolvimento em óleos essenciais
Massagem de relaxamento

Duche escocês
Massagem local

Envolvimento em algas
Banho de hidromassagem e aromaterapia
Massagem geral de relaxamento

Massagem duche vichy
Massagem Crâneo facial

Este programa inclui o club termal durante todo o dia

180,00€

Circuito Termal (1h30min)

Circuito Termal Adulto

Circuito Termal Crianças (5 aos 11 anos)

20,00€

8,00€

15,00€

12,00€




